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CASTELNOR

passport to comfort

Alpii ofera mai mult decat niste simple peisaje fermecatoare. Putini stiu ca in aceasta
zond montand se gasesc o multime de ierburi si plante cu proprietati vindecatoare
precum arnica, galbenelele sau sunatoarea. Produsele Alpienne se folosese intoemai
de efectele curative ale acestor plante si au la baza doar ingrediente naturale pure,
fara urma de conservanti chimici.

Uleiurile de masaj, lotiunile si tratamentele termice de la Alpienne sunt elementul
central in terapiile de masaj pe care le oferim la Castelnor. Avem incredere in
calitatea desavarsita a acestor produse, menite sa completeze experienta de relaxare
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ETICHETA SPA

La Castelnor, relaxarea oaspetilor
nostri este o prioritate, de aceea
va rugam sa respectati dreptul
acestora la liniste si intimitate.

Pe parcursul vizitei dvs. la SPA
va rugam sa pastrati linistea si

sa inchideti sau sa treceti pe
modul silentios telefoanele.

Pe parcursul vizitei la noi, in
functie de facilitatile de care doriti
sa va bucurati, va vom oferi halat,
papuci (pe care le gasiti in
camera) si prosoape pentru zona
SPA pe care le veti primi de la
receptia SPA-ului.



ZONA UMEDA A SPA-ULUI

Este obligatorie citirea regulamentelor afisate in aria SPA,
pastrarea curateniei si respectarea normelor igienico-sanitare.

Pentru confortul tuturor oaspetilor nostri, costumul de baie
este necesar in zona umeda.

Se recomanda dusul inainte si dupa baia in jacuzzi/piscina si
intre sedintele de sauna.

Nu se recomanda sa folositi sauna si celelalte facilitati SPA sub
influenta bauturilor alcoolice.

Nu este permis consumul de alimente si accesul cu obiecte din
sticla.

Accesul copiilor neinsotiti, cu varste de pana la 16 ani, este
interzis in interiorul SPA-ului, singura exceptie fiind piscina.
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TERAPII SPA

Va invitam sa descoperiti terapiile si ritualurile SPA Alpienne, unde terapeutii nostri va vor
rasfata toate simturile.

Va recomandam sa rezervati in avans loc la terapiile SPA, pentru a va putea selecta intervalul
dorit. Programarile se fac telefonic sau la receptia zonei SPA, in functie de disponibilitate.

Va rugam sa va prezentati la SPA cu minim 10 minute inhaintea primei programari. inaintea
tratamentului, va trebui sa completati un formular despre stilul dvs. de viata si starea de
sanatate.

in cazul intarzierii, vom fi nevoiti sa scurtdm durata serviciului programat, insa acesta va trebui
achitat integral.

Va rugam sa anuntati terapeutii de orice problema de sanatate, alergie, accident suferit,
intrucat acestea pot influenta tratamentul sau utilizarea facilitatilor oferite la SPA. Pentru
mamicile aflate in primul trimestru de sarcina, terapiile SPA nu sunt recomandate.

in timpul terapiei, corpul dvs. va fi acoperit, cu exceptia zonei pe care se lucreaza. Terapeutul
va pune la dispozitie articole de lenjerie de unica folosinta si toate accesoriile necesare
confortului si intimitatii dvs.

Dupa terminarea terapiei, va asteptam in zona de relaxare pentru a savura un ceai sau o
limonada.

Este interzis consumul de bauturi alcoolice inainte de terapii.
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Mother to be Massage 50" — 420 lei

Un moment de relaxare bland care are scopul de a elibera zonele de tensiune ale corpului pentru
viitoarele mamici, avand ca ingredient activ propolisul natural. Este un masaj de relaxare a
tensiunii din spate, urmat de un masaj al fetei si care se incheie cu un masaj indulgent pentru
maini si picioare pentru a elibera stresul si oboseala.

Alpienne Herbal Stamp Massage 75" — 480 lei

Stampilele pe baza de plante incalzite cu abur si uleiul de masaj cu floare de colt si galbenele, sunt
combinate in acest tratament pentru a relaxa intregul corp. in acelasi timp, pielea are un efect de
peeling datorita mangaierii usoare cu stampilele pe baza de plante. Un antidot excelent pentru
oboseala, probleme de somn si tulburari nervoase.

Hot & Ice Massage 75 — 380 lei

Rasfatati-va mintea si corpul cu acest ritual care are rolul de a echilibra cele 7 chakre prin aplicarea
rocilor calde in punctele specifice si masarea pacientului cu ajutorul unei tehnici speciale de masaj
profund. Combinatia de pietre vulcanice si jocul intre temperaturi ridicate si coborate influenteaza
atat circulatia sanguina, cat si pe cea limfatica si declanseaza mecanisme interne de vindecare.



Lucrate manual cu dragoste

Toate produsele Alpienne sunt lucrate in

mare parte manual, in cantitati mici, folosind
metode traditionale din regiune. Pentru
ambalare au fost alese sticle si borcane din

sticla transparenta de la un mie producator din
nordul Italiei, ambalajele fiind realizate
printr-un proces ecologic, cu protectie impotriva

UV si oxidirii. Recipientele sunt usor de reciclat 23

si protejeaza in continuare ingrediente si retetele
naturale in cel mai bun mod posibil.
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Tantsu 50' — 250 lei

Terapia Tantsu este descrisa ca o ,meditatie-in-doi”, unde prin tehnici de respiratie, miscari de
contact, stretching si puncte de presiune, se echilibreaza sistemul nervos si se relaxeaza tensiunea
lombara si a gatului. Promoveaza somnul profund si odihnitor, promoveaza un raspuns emotional
sanatos la situatii stresante, creeaza un mediu pozitiv pentru procesul de vindecare al organismului,
creste functionarea sistemului imunitar si promoveaza o respiratie mai profunda.

Cupping Therapy 50 — 280 lei

Cuppingul este o terapie straveche de tratament care isi are originile in traditiile orientale.

in zilele noastre terapia cu ventuze inca este folosita datoritd multiplelor efecte pozitive asupra
corpului : intensifica circulatia sanguina si schimburile metabolice, creste imunitatea, reda
functionalitatea musculara si reduce durerile.

Nota: ATENTIE! Pot ramane urme, hematoame.
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Pure Indulgence Facial 20' — 150 lei

Relaxare pura siingrijire la cel mai inalt nivel pentru fiecare tip de ten - fie ca este uscat sau
sensibil. Acest tratament cosmetic rapid este adaptat oricarui tip de ten si poate insoti o varietate
de masaje si impachetari corporale, imbogatind experienta senzoriala si oferind fetei mai mult
rasfat si un aspect proaspat si odihnit.

BeYOUtifed by Rosenkind 50 — 330 lei

Este un tratament anti-imbatranire si ultra regenerant, cu ulei de trandafiri, ulei de macese, cu
un complex de stimulare hialuronica. Reprezinta o invitatie la o calatorie complet naturala, de
descoperire a celor mai frumoase versiuni ale noastre.

Fountain of Youth Facial 80' — 380 lei

Acest tratament unic de ingrijire a pielii aduce schimbari semnificative pentru tenul matur, ofera un
plus de hidratare si tonifiere si contribuie la preventia si tratarea ridurilor. Are un puternic efect
anti-aging si ajuta la oxigenarea celulelor, eliminand, totodata, toxinele. Mai mult decat atat,

masajul facial tonifica pielea si lumineaza tenul cu ajutorul unor proceduri de curatare, tonifiere si
hidratare a tenului.

Shiroabhyanga 30' — 150 lei

in Ayurveda, capul este numit ,Poarta Cerului”, prin care noi oamenii experimentdm adevarata
noastra natural Acest masaj este un masaj special pentru cap, gat si umeri, care ajuta la

relaxarea intregului corp. Circulatia sangelui in cap este imbunatatita, tensiunile sunt ameliorate
si oboseala este prevenita.
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Alpienne Swiss Pine Stone 50 /75 — 290 lei / 360 lei

O combinatie de terapii intre relaxare si revitalizare, folosind betele din lemn de pin incalzite,
ce duc la o stare meditativa de combatere a stresului printr-o relaxare profunda.

SAU

Masaj revigorant, anticelulitic cu arnica alpina. Terapia cu bete de pin incalzite are proprietati de
revitalizare, tonifiere, eliminare a toxinelor, stimulare a circulatiei sangvine si limfatice.

Alpienne Full Body Relaxing Massage 50' / 75 — 240 lei / 320 lei

Tratamentul unic si traditional pentru intregul corp care va permite sa uitati de viata cotidiana.
Rasfatati-va cu produsele naturale, autentice si lasati-va simturile sa se scufunde in aromele alpine.
Terapia are un efect deosebit de relaxant si de armonizare asupra corpului Si mintii."
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Vitality Massage 50 /75" — 260 lei / 340 lei

Dupa o zi activa la munte, muschii si articulatiile merita sa fie rasfatate. Acest masaj revigorant
pentru tot corpul cu arnica alpina stimuleaza circulatia sangelui si metabolismul muscular, relaxeaza
muschii si previne durerile musculare. Tonusul muscular se imbunatateste, iar corpul este revitalizat.

Partial Massage 30' — 150 lei

Adesea exista parti ale corpului care sunt deosebit de tensionate. Masajele partiale corporale
pot ameliora durerea, in special la spate, in zona gatului sau zona picioarelor.

Body Serub 30' — 100 lei

Peeling corporal, imbogatit cu cel mai fin ulei de neroli, elimina eficient impuritatile de pe piele.
In combinatie cu formula naturala pura de ulei de masline, pielea este ingrijita si hidratata intens.

Skin Pleasure body Scrub & body Pack 50 — 180 lei

O experienta senzoriala care relaxeaza si armonizeaza mintea si corpul. Incepe cu o

exfoliere usoara bogata in minerale precum zeolit, care ajuta la eliminarea impuritatilor, lasand
pielea minunat de neteda si moale, urmata de o impachetare cu ulei de marmota si gentiana, care
stimuleaza regenerarea pielii. Dupa acest ritual iti poti rasfata simturile prin completarea
experientei senzoriale cu o sedinta de masaj de relaxare al intregului corp.



Corpul dvs. merita cea
mai buna ingrijire.

Corpul dvs. va insoteste tot
timpul. Datorita acestui motiv ar
trebui sa fiti atent la toate
produsele pe care le folositi.
Rasfatati-l cu o curatare

delicata la dus sau la baie. Folositi
sapunuri naturale. Hidratati-1
intens. Hraniti pielea si parul.
Pastrati mainile si picioarele
netede. Rasfatati-va corpul din
cand in cand cu ingrijire
intensiva si speciala care va
calmeaza si va umple cu multa
energie. Folositi o lotiune de corp
dedicata tipului dvs. de piele la
sfarsitul ritualului de ingrijire
pentru a-l mentine sanatos pe
termen lung.
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Repair Your Body Ritual 120" — 400 lei

Pachetul de corp Alpienne "Repair your body" — exfoliere, impachetare si masaj, nu numai ca
ajuta la regenerarea pielii, dar calmeaza si muschii si articulatiile, lasand pielea hidratata si
matasoasa. Continutul ridicat de ulei de marmota si extract de gentiana stimuleaza metabolismul
pielii, relaxeaza tesuturile si poate fi utilizat pentru a activa procesele de reparare celulara.

Ritual Detox And Rebalance 120" — 440 lei

Este un ritual de detoxifiere a organismului in trei etape: exfoliere cu zeolit, sare de roca, biopir si
sunatoare, impachetare cu pasta de tarate de grau, mesteacan si ienupar si masaj de relaxare,
toate acestea avand rolul de a regenera pielea. Puterea frunzelor de mesteacan, a ienuparului, a
portocalei stimuleaza circulatia sangelui, au un efect detoxifiant si antioxidant si in acelasi timp
regleaza elasticitatea pielii.

Pampered,/ Ski Feet Ritual 60" — 320 lei

Un vechi proverb chinezesc spune "zambetul provine de la picioare", asadar te invitam sa te
rasfeti pana in varful degetelor si sa eliberezi tensiunea, printr-o combinatie de masaj revitalizant
cu puncte reflexe de la nivelul talpilor. Acest ritual iti pregateste picioarele pentru a face fata
noilor provocari. Terapie recomandata inainte si dupa fiecare activitate sportiva, dar si persoanelor
cu probleme la nivelul membrelor inferioare.

Pampered/ Ski Feet Ritual + Feet wrap (terapie aditionala) 70' — 400 lei

Pentru un plus de relaxare, puteti adauga terapiei Pampered / Ski Feet Ritual si impachetari
cu arnica imbogatita, care ofera o ingrijire intensiva si efect de calmare pentru durerile de
muschi si articulatii.
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Activitati

Indiferent de anotimp, statiunea montana Paltinis ofera iubitorilor de munte si nu

numai experiente nenumarate.

Situata in inima Masivului Cindrel la o altitudine de 1280 m, statiunea va asteapta
pe timp de vara cu poteci turistice mareate si trasee de mountain-bike, care va ofera
peisaje unice, pajisti inflorite si culmi ce ofera o panorama splendida.

In timpul iernii, va asteptam cu o zona de schi superba, cu partii de schi de
dificultate medie si usoara, o scoala de schi pentru cei mici, drumetii montane cu
rachete, drumetii nocturne cu torte si multe alte activitati.
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